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▲
服薬設定

▲

今日の予定

▲

服薬管理

▲

くすりの作用を確認
▲

受診登録

▲

自立支援更新案内と
  定期検査の案内

▲

注射基準日の登録

▲

注射スケジュールの案内

病院受診/服薬継続を
管理サポートするアプリ
「せるまね」がリニューアル!!

処方薬管理

2 受診スケジュール管理 3自立支援医療と各種検診、検査の管理 4

「　　　　　」
アプリをいますぐダウンロード !
iTunes App StoreまたはGoogle Playから

iOS 版をダウンロード Android 版をダウンロード

毎日手にするスマホやタブレットを開くと、今日の健康管理ができるアプリ。

● 受診日時を登録すると、事前に受診日がアナウンスされます。
● 毎日服用する薬・服用時間・残薬を登録すると、服用後にボタンを押すだけで管理ができます。
● もし服用を忘れたら、設定した服用時間の2時間後に、服用忘れがアナウンスされます。
● 服薬記録後は、直近3ヵ月の記録をスタンプ表で振り返ることができます。
● 自立支援医療の有効期限を登録すると、年に1回の更新時期が事前にアナウンスされます。
● この度、新たにがん検診と性感染症などの定期検査結果の管理ができるようになりました。
● 注射薬のスケジュール管理ができるようになりました。

４つの特徴

NEW!

注射薬の管理注射薬の管理

定期検査結果の
管理

注射薬の
スケジュール管理

がん検診と
性感染症など

NEW!

NEW!




