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 あぁ…とうとうヤマサキは違う世界へ旅立って

しまったか…。いや、違う違う！確かにこのコロ

ナ禍で家と職場の往復のみという修行に音を上げ

てしまいそうな状況ではありますが、スキル『引

きこもり』を中校生のときに習得済みのヤマサキ

にとってはなんてことはありませぬ。しかし、3

人の我が子らに対しては不憫に思わざるを得ませ

んがね…（というかこの文体を書く奴がちゃんと

子育てできてるの！？というツッコミが聞こえて

きそう）。 

 話が脱線というかむしろ線路にも載っていない

感が否めませんが、文頭の「NO PROBLEM！」

は実は前振りなんです。介護施設向けに

HIV／AIDSのパンフレット作製をしておりまし

て、先日完成いたしました！その題名なんですね

～。内容は題名の通り、HIV陽性者の介護をする

上で注意すべきことは何もないよ、問題ないよ、

ということに終始しております。 

 「たったそれだけを伝えるためにパンフレット

を作ったの？！」と驚かれる方もいるかもしれま

せんが、これがなかなか浸透しないんですよね、

なぜか…。ヤマサキがここで働き始めて早8年が

経とうとしていますが、HIV陽性者に対する偏見

や差別がなくなる兆しがありません。その状況を

打破すべく、誰の目にも留まるデザイン、一旦

ページを開けば次のページに、となるように作り

込んでおります！ぜひ一度お手に取っていただ

き、ご確認くださいませ。 

あなたはヤマサキのこだわりポイントをいくつ見つけ

られるでしょうか？！ 

 はて？ヤマサキの職業は何だったっけ？デザイ

ナー？編集者？本職をこなすために診療棟や入院棟に

行くと、「おっ！先生今日は仕事してますね～」って

言われるんですけど…。ヤマサキはちゃんと毎日仕事

しておりますぞ、パソコンの前で…。それではまたヤ

マサキが登場するまで皆様お元気で！ 

See you！ 

ヤマサキ ナオヤ 

 
ノープロブレム！のーぷろぶれむ！NO PROBLEM～！ 
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中国四国地域の各県から医療従事者が集まる研

修会を行うことのリスクを考え、迷いながら、方

法を模索していきました。中止とした研修会もあ

りますが、少人数対象の研修会では、換気・消毒

など感染防止対策を徹底し、会場で開催したもの

もあります。また、オンライン開催とした研修会

もありますので、その一つについてご報告したい

と思います。 

私達が初めて開催したオンライン研修会は「令

和2年度第1回HIV/AIDS専門カウンセラー研修

会」です。例年、この研修会では講義だけでな

く、事例検討やロールプレイを行っています。し

かし、今回はオンラインで同じプログラムを行う

のは難しいと判断し、講義とグループワークの研

修会とすることにしました。 

 

 

オンライン研修会を初めて運営し、難しさや緊張感

もありましたが、オンラインならではの良さと手ごた

えも感じました。 

手ごたえの一つは、何と言っても、参加者からの質

問が多かったことです。講義を聞きながら浮かんだ疑

問点をリアルタイムにチャットで共有できること、大

勢の中で挙手をするよりも質問のハードルが低いこと

が要因だったのではないでしょうか。チャットの質問

に講師が答えるというやり取りを続ける中で、口頭で

の質問も増え、参加者の積極的な姿勢を感じた研修会

でした。 

「中四国エイズセンター」のホームページのスタッ

フブログに、オンライン研修会開催に当たって工夫し

たことを記事にしています。そちらもご覧いただけれ

ば嬉しいです。 

             （公認心理師 喜花伸子） 

今回は、コロナ禍が続く中、中国四国ブロックでの 

HIV関連研修会をどう開催したかについてご紹介します。  

研修会開始前のオリエンテーションとして、この

ようなスライドを流し、研修会のルールを事前に

共有しました。 

コロナ禍でのオンライン研修会開催 

   



 

 

 同性カップルでの結婚が認め

られていない日本において、同

性カップルを結婚に相当する関

係だと証明する「パートナー

シップ制度」が全国で広がりつ

つあります。2015年に東京都渋

谷区・世田谷区で導入されて以降、2020年12月

時点で、全国約67の自治体が

導入し、広島市でも2021年1

月から「パートナーシップ宣

誓制度」が開始されました。

広島市の場合、市営住宅への

入居申し込みや、り災証明書

交付を本人に代わりパートナーが申請できるよう

になりました。                 

さらに兵庫県明石市では、同性カップルを婚姻と

相当の関係とし、その子どもとの親子関係も自治

体として認める「パートナーシップ・ファミリー

シップ制度」が、2021年1月から導入されまし

た。医療機関でパートナーや子どもの病状説明や

入退院の手続き等の際、家族としての対応が可能

になることや、これまで住民票の続柄に「同居

人」という続柄しか選択できなかったパートナー

が「縁故者」を選択できることなどが含まれてい

ます。 

 

 各自治体でパートナー

シップ制度が広がる一方、

学校や職場内で、セクシャ

ルマイノリティに関する差

別やいじめを受けた経験を

持つ当事者は、7割を超え

るという調査結果があり、世間一般には、まだまだ

セクシャルマイノリティに対する理解が乏しい現状

がうかがえます。 

「ウェルカミングアウト」な社会とは、

「welcome」と「coming out」を合わせた造語で、

「私は自分と違うものを受け入れるよ」「抱えてい

る悩みを打ち明けてくれることを歓迎するよ」とい

うような意味です。色々な性があることを、私達ひ

とりひとりが自分のこととしてとらえ、お互いを否

定せず認め合うことで、ウェルカミングアウトな社

会が実現する一歩となるのではないでしょうか。 

                    （看護師 佐々木美希） 

SOGIハラとは・・・好きになる人の性別（性的指向：Sexual Orienta-

tion）や自分がどの性別かという認識（性自認：Gender Identity）に関

連して、差別的な言動や嘲笑、いじめや暴力などの精神的・肉体的な嫌

がらせを受けること。また、望まない性別での学校生活・職場での強制

異動、採用拒否や解雇など、差別を受けて社会生活上の不利益を被るこ

と。 それらの悲惨なハラスメント・出来事全般を表す言葉。  

広島市 

「パートナーシップ制度」開始  

３ 

「ウェルカミングアウト」な    

社会を目指し 



 

  

  

 
  

 広島大学病院の前にある緑風会薬局の薬剤師 小川和彦と申します。 

 

 抗HIV薬は近年飲みやすい薬が増えていますが、今のところ生涯、毎日続けて飲

まなくてはいけない事に変わりはなく、服薬を生活の中に組み込む事は大変です。

また、しっかりと飲んでいても他に飲んでいる薬やサプリメントなどによって、抗HIV

薬の効果に影響する事もあります。 

 また、HIV感染者も高齢化が進むと処方される薬の種類が増えるため注意が必

要です。服薬を継続するための工夫や併用薬との飲み合わせについては薬局薬

剤師へ是非相談してください。気軽に相談できる薬局薬剤師(かかりつけ薬剤師)が

いると、安心した治療を受けられのではないでしょうか。 

 ４ 

HIV診療チームのカンファレンスでは、事前に同意が得られている患

者さんの場合、必要時、緑風会薬局の薬剤師さんにもカンファレンス

に参加をしてもらい、病院と院外薬局との連携を図っています。 

ＨＩＶ診療のチーム医療 

       ～院外薬局との連携～ 

中四国エイズセンターのホーム

ページを随時更新しています 

お気軽にご相談ください。 

 中四国エイズセンターとは、中四国ブロックのエイ

ズケアの包括組織として、「広島大学病院」「県立広

島病院」「広島市民病院」の3つのブロック拠点病院

と、広島県臨床心理士会を中心に、相談・検診・診

療・研修・研究・情報発信などを行い、一人でも多く

の人がエイズへの不安から解放されるよう活動してい

ます。 ホームページでは、ＨＩＶ/エイズに関する情

報や新しいコンテンツも公開しています。          

また2016年にエイズ医療対策室が開発した、受診/服

薬継続をサポートするアプリ「せるまね」は、より使

いやすく、2021年の春にバージョンアップ予定です！ 


