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AIDS UPDATE 

 
 HIVとSARS-CoV-2：違うが似ている！？ 

広島大学病院 エイズ医療対策室 内線5351 
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輸血部・エイズ医療対策室室長 藤井 輝久 

 みなさん、こんにちは。エイズ医療対策室長満

10年になります藤井です。さて、今回は「新型コ

ロナとHIV」の視点で書いてみます。 

 HIVは、ご存じの通り“性行為”または“血

液”で感染します。しかし、感染率は非常に低

く、未治療者からの感染率は1曝露機会で0.3％程

度です。一方、新型コロナウイルス（以下、

SARS-CoV-2）は、飛沫感染、接触感染、エアロ

ゾル感染し呼吸器疾患を起こすので、インフルエ

ンザとよく比較されています。しかし、インフル

エンザと違う点は三つ。一つは感染の強さです。

未治療者から他者へ感染する人数が約3人と、イ

ンフルエンザのほぼ倍です。またご存じの通り、

プラスチックなどに付着しても2〜3日生存するこ

とが証明されています。なので、院内感染やクラ

スターなどが容易に発生する訳です。二つ目は、

重症化のしやすさです。各国の感染者数と死亡者

数を見れば明らかで、インフルエンザより死亡率

が高いと言えます。ただ、重症化は、より年齢の

高い世代に偏っていることが特徴でしょう。三つ

目は特効薬がないことです。インフルエンザはタ

ミフル、イナビル等やワクチンもあります（私に

は役に立たない‥。なぜなら3年連続で発症しま

した‥）。しかし、SARS-CoV-2は、レムデシビ

ル、ハイドロコルチゾンなどの承認薬はあります

が、どれも特効薬ではありません（本来、SARS-

CoV-2治療薬として開発されていないので当たり

前）。ワクチンも開発中で現時点ではありませ

ん。 

 さて、HIV感染症も25年前までは、特効薬はあ

りませんでした。つまり、1995年以前のエイズを

取り巻く状況は、現在の状況下とよく似ていま

す。80年代エイズは“死の病”であり、性行為で

感染することもあり、HIV感染者は言われもなき

差別を受けました。SARS-CoV-2はどうでしょ

う？ 感染者がいると思われる病院への受診忌

避、ケアした医療従事者及びその家族への差別、

“ネット警察”なる者の誹謗中傷や“魔女狩り”

のような感染者捜し、など、“エイズパニック”

を知っている私には、デジャブーのように思えま

す。むしろネット社会の確立により、より陰湿に

なっているかも知れません。このような状況は、

“SARS-CoV-2を正しく理解していないこと”

（確かに不明な点も多いですが）からくる“不安

と恐怖”が引き起こしています。日本赤十字社

は、これらの状況に警鐘を鳴らした興味深い動画

（ウイルスの次にやってくるもの etc）を作成し

ています。示唆に富んだよい内容になっています

ので、一見の価値はあると思います。SARS-CoV-

2も治療法が確立されれば、“恐るるに足らず”

疾患となるかも知れませんが、一度すり込まれた

“不安や恐怖”から来る差別・偏見は続くのでは

ないかと危惧しています。なぜなら、エイズの歴

史が物語っているからです。 

 さて、海外ではSARS-CoV-2に感染したHIV感染

者もいます。彼らの臨床経過は、他の感染者と変

わらない、と報告されています。これはHIVの治

療の進歩により、感染者でも免疫能が保たれてい

るからと考えます。つまり、“HIV感染”は、

SARS-CoV-2感染の重症化因子に関連はないとい

うことです。加齢、喫煙や糖尿病などの方が重症

化因子になるのです。 
 

 ところで、最近、病院概要の英語版について、

照会がありました。我々「エイズ医療対策室」

は、AIDS Care Unitとなっていましたが、これを

機会にAIDS Care Team Officeとさせて頂きまし

た。以前からチーム医療を展開してきましたが、

今後も患者さんによりよい医療・ケアを提供する

ために“活動”して参ります。ACT（AIDS Care 

Teamの頭文字を取ってアクト）を、どうぞよろし

くお願い申し上げます。 
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新メンバー紹介 

エイズ医療対策室 看護師 後藤志保 

 

 2020年7月よりエイズ医療対策室にリ

サーチレジデントとして入職しました。  

これまで私は病棟看護師、治験コーディ

ネーターとして広島大学病院に勤めてお

りましたので、お世話になった方も多い

と思います！ 

 

 HIV領域はこれまで経験がない私です

が、HIV診療チームのスペシャリストに

囲まれ日々勉強させて頂いております。 

患者さんに少しでも貢献できるように頑

張りたいと思います。 

 

 今後ともどうぞよろしくお願い申しあ

げます。 

歯科診療支援部 歯科衛生士 川越麻衣子 

 

 今年度から新たにメンバーに加わりまし

た、歯科衛生士の川越麻衣子です。  

歯科では、老年歯科医学、お口の機能の

リハビリテーション、インプラントケアに

関する分野を中心とした診療業務に携わっ

ております。  

また、心理学に興味があり、認定心理士

取得を目指して勉強中です。そこで習得し

たことも活かしながら、HIV/AIDS診療に

携わっていきたいと考えております。  

学ぶことはまだまだたくさんあるかと存

じますが、研修会などに足を運び、積極的

に知識を取り入れて患者さんのお口の健康

に貢献できるよう努めてまいります。  

どうぞよろしくお願い申し上げます。 

今年度もよろしくお願い 

いたします。 
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東京オリンピックの開催を目前に突如現れ

た新型コロナウイルスにより、全世界の生活

と経済に激震が走った2020年も残り5か月と

なりました。世界的な感染拡大により、生活

を豊かにすることより〝感染しない生活様

式″が求められるようになったことで、外出

も制限され、通院に支障を来す状況も出てい

ます。そこで、従来利用していた各種制度を

通院せずに継続利用できる法律の改正があ

り、多くの患者さんが適用となっています。

また、経済が停滞したことで減収となった個

人や世帯、企業を支援する特例措置も準備さ

れています。ソーシャルワーカーは、患者さ

んが少しでも安心して生活できるよう、各種

制度や相談先をご紹介しています。終息時期

が見えないこの危機を一人で悩まず、相談で

きる環境があることを皆様からもお伝えして

頂けますと幸いです。 
 

●自立支援医療の更新手続き（相談先：居住

地の市町村役場）  

 居住の市町村によって対応が異なります

が、更新申請書や医療機関が作成する要否

意見書を提出せず、継続して利用できる対

応となっています。 

●障害年金の継続受給手続き（相談先：日本

年金機構、居住地の年金事務所）  

 障害年金の継続受給に必要な年金診断書

（障害状態確認届）の提出期限が1年間延

長されました。2020年7月～2021年2月ま

での間に提出期限を迎える方は、提出する

必要がありません。 

 
 

Information 

新型コロナウイルス感染症による 

各種制度の活用支援 

エイズ医療対策室 ソーシャルワーカー 村上英子 

新型コロナウイルス感染症に伴う各種支援のご案内 

（相談先：下記HPをご参照ください） 

●＜個人/世帯向け＞ 

  特別定額給付金、休業支援金・給付金、住居確保給付金、緊急小口資金 

●＜企業向け＞ 

  持続化給付金、家賃支援給付金、雇用調整助成金、持続化補助金、無担保融資 

●国民健康保険料・介護保険料・国民年金保険料・固定資産税・都市計画税の減免 

●市民税・県民税・各種公共料金・社会保険料の支払い猶予等 

 

 

 

（内閣官房HPより抜粋 7/14時点 ＊詳しくはhttps://corona.go.jp/action/） 
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令和2年度研修案内 

作成日：令和2年8月3日

薬剤師
日本病院薬剤師会

認定研修会

ソーシャル
ワーカー

四国地方
日本エイズ学会認

定研修会

心理職福祉職

心理職

全職種
日本エイズ学会・

日本病院薬剤師会

認定研修会

日程：未定  会場：未定（岡山県）
令和2年度心理職対象HIVカウンセリング研修会(初心者向け)

令和3年2月27日（土）・28日（日）   会場：リーガホテルゼスト高松 （高松市）
令和2年度包括的HIVカウンセリング研修会

事務局：広島県臨床心理士会（広島大学病院エイズ医療対策室内）

令和3年1月24日（日）会場：岡山国際交流センター （岡山市）
第16回HIV/AIDSソーシャルワーカー・ネットワーク会議、研修会

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、開催を中止いたしました。
令和2年9月27日（日） 会場：徳島大学病院（徳島市）
令和2年度四国地方の診療医師及びスタッフのためのHIV講習会

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、開催を中止いたしました。
 令和2年9月12日（土）・13日（日） 会場：センチュリー21広島 （広島市）
令和2年度第1回HIV/AIDS専門カウンセラー研修会※薬剤師研修会と同時開催

中核拠点病院
心理職

令和2年12月5日（土） 会場：未定
令和2年度第2回HIV/AIDS専門カウンセラー研修会

日程：未定  会場：未定
令和2年度中国四国ブロックエイズ治療中核拠点病院 HIVカウンセラー連絡会議

歯科医師 歯
科衛生士

令和2年11月8日（日） 会場：オルガホール（岡山市）
第11回中国四国地方HIV陽性者の歯科診療体制構築のための研究会議

令和2年12月13日（日） 会場：グリーンホテル尾道（尾道市）
令和2年度広島県歯科医師会の会員・準会員のためのHIV感染症に関する講習会

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、開催を中止いたしました。
令和2年9月12日（土）・13日（日） 会場：センチュリー21広島 （広島市）
第39回薬剤師のための抗HIV薬服薬指導研修会   ※カウンセラー研修会と同時開催

看護師
日本エイズ学会認

定研修会

令和2年7月30日（木）・31日（金） 会場：広島大学病院（広島市）
第39回看護師のためのエイズ診療従事者研修

令和2年9月24日（木）・25日（金） 会場：広島大学病院（広島市）
第40回看護師のためのエイズ診療従事者研修

令和2年11月14日（土） 会場：広島市民病院（広島市）
令和2年度中国・四国ブロックエイズ治療ブロック/中核拠点病院看護担当者会議

令和2年度中国四国ブロックHIV研修会・会議スケジュール
お問い合わせ  ：  広島大学病院エイズ医療対策室・広島県臨床心理士会

TEL＆FAX  ：  082-257-5351（直通）
中四国エイズセンターホームページ  ：  http://www.aids-chushi.or.jp/

詳しい研修会・会議・出前研修のご案内は中四国エイズセンターホームページをご覧ください。

事務局：広島大学病院エイズ医療対策室
医師
日本エイズ学会認

定研修会

令和2年8月24日（月）・25日（火） 会場：広島大学病院（広島市）
2020年度中国四国地方エイズ診療医師のための研修会 （1回目）

令和2年9月28日（月）・29日（火） 会場：広島大学病院（広島市）
2020年度中国四国地方エイズ診療医師のための研修会 （2回目）


