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今年の3月26日、花冷えのする東京丸の内で「薬害エイズ裁判和解20周年記念集会」が開催されました。

私は、エイズ医療に関わる当院の外来看護師と、そして全国のエイズブロック拠点病院のHIV担当看護師の

仲間と共に参加しました。集会の席には約300名が集い、東京／大阪HIV訴訟原告団・弁護団とその支援者

の方々、ご遺族の皆さま、そして塩崎恭久厚生労働大臣や和解当時の厚生大臣である菅直人氏、当院のエイ

ズ対策室室長の藤井先生をはじめ全国のエイズブロック拠点病院の医療関係者も参加しました。 

「薬害エイズ裁判」とは、非加熱血液製剤でHIVに感染した血友病の患者さんが、1989年に国と製薬企業

に賠償を求めて東京・大阪で提訴された裁判です。そして国と製薬会社の責任が認められ、20年前の1996

年3月29日に和解が成立しました。この記念集会は、深刻な薬害エイズの被害を語り継ぎ、そして亡くなら

れた方々を追悼するために、毎年3月に開催されているものです。提訴当事1384名おられた原告の方々のう

ち、約半数の693名が亡くなられたとのことでした。 

私が薬害エイズの患者さんと初めて関わったのは、裁判の山場を迎えようとしていた1995年、新人看護

師として原医研内科（現在の血液内科）の病棟に配属された時でした。当時、病棟の個室にはエイズ脳症の

患者さんが入院されており、先輩看護師はガウンを身にまとって、意識の混濁した患者さんのケアをしてい

ました。また、エイズ指標疾患であるカリニ肺炎（ニューモシスチス肺炎）を治療中の患者さんもおられま

した。これらの方々には「エイズの治療が必要な患者さん」として接しましたが、殊更に「薬害エイズ」を

語ることなく過ごしていました。しかしその時、入院中の患者さんは、体調が優れない中で訴訟活動に尽力

されており、また先輩看護師は裁判を傍聴に行っていました。そのことを後で知った時、私の意識が変化し

ました。血友病患者さんやご家族の方からみれば、私自身も「医療者」という括りの中で、薬害エイズの

方々へ今後の医療を提供する立場であるということ、そして、患者さんやご遺族の憤りや苦しみは今も続い

ているということを、改めて認識しました。今日のエイズ医療が、裁判の和解に基づく政策医療であること

を理解し、真摯に向き合っていくことは、エイズブロック拠点病院、つまり私たち広島大学病院の職員一人

ひとりにとって、とても重要なことだと思います。 

エイズは、この30年の間に「死の病」から「慢性疾患」へと変遷を遂げまし

た。その一方で、薬害エイズ患者さんの半数以上は亡くなり、高齢化に伴う合

併症としての骨粗鬆症、関節障害、血管障害の問題や、HIV／HCVの重複感染

に伴う肝癌などで苦しむ方も増えています。過去の出来事としてではなく、現

に被害救済の更なる充実が求められていることを念頭に、自分が置かれた立場

でできることは何なのかを、改めて考えさせられる機会でした。    
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◆病院受診をサポートする管理アプリ「せるまね」   

             エイズ医療対策室 看護師 城下 由衣 

主な機能  ①処方薬の管理  

「処方される薬」、「処方された薬の数」、「1回あたりの内服数」、「内服時間」

を登録し、内服後に記録をすることで飲み忘れを防止します。アラーム機能もあるの

で、飲み忘れてしまったときにも気づくことができます。登録した薬の作用や副作

用、禁忌薬などの情報も掲載されているので、薬の情報を手軽に持ち運んでいつでも

どこでも薬の情報をチェックすることができます。  

主な機能  ②診察スケジュール管理  

「次回予約日時」、「受診する診療科」、「担当の先生」などを入力し、アラーム

設定をすることで前日と当日に受診を知らせてくれます。一度登録すると、次の受

診予約からは予約の時間を変えるだけでいいので簡単に入力することができます。

他の診療科を登録することも出来ます。  

主な機能  ③自立支援医療の管理  

自立支援医療の更新期限を入力しておくことで、更新期限の1ヶ月前と2週間前、

当日の朝8時にアラームがなり、期限を知らせてくれます。また、自立支援医療に

ついての簡単な説明や、申請方法も載っているので、簡単にチェックすることがで

きます  

 この度、病院受診をサポートする管理アプリせるまねの配信を開始しました。

「アプリってどうやって作るんだろう」から始まり、試行錯誤を重ねてようやく完

成しました！「せるまね」とは、「セルフマネージメント」から取り、患者さんが

病院受診などの自己管理をサポートできるようなアプリにしたいと思い、名付けま

した。色もピンクを基調とし、可愛らしい色合いになっているのもポイントです！  

iPhoneをお持ちの方はぜひダウンロードをして

みて下さい。今年の配信は、iPhone限定ですが、

今後はAndoroid版を作成する予定です。ぜひご利

用下さい！ 

 



 
 

 みなさん、こんにちは。 

 エイズワーキンググループです。 
 

 今年度は、病棟や外来等、HIV/AIDS診療に関わる看護師、

18人のメンバーで活動していきます。2回の学習会も予定して

いますのでぜひご参加ください。また、新たなメンバーも募集

しておりますので、HIV/AIDSに興味のある方は定例会にお気軽にお越し下さい。 
 

 ☆定例会☆ 

 日時:毎月第2木曜17:30～18:30 

 場所:入院棟3階 カンファレンスルーム 
 

 

◆新メンバーからのご挨拶  
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本年度よりエイズ予防財団リサーチレジデントとしてメンバーに加わりました。精神保健福祉士として精

神科病院に勤務した後、ストレスを受ける社会とはどの様な環境なのかを目で見て追求する為、医療・福

祉とは全く異なる分野に飛び込みました。様々な年代、職種、家族形態、考え方を持つ方々と出会い、ス

トレスの要因を見聞きするだけでなく、人生の愉しみ方も学び福祉の現場に戻りました。病気・障害とい

うストレスとその周りにあるストレスに向き合う中で、安定した生活と幸せ、人生の新たな愉しみ方を見

つけていただける支援を行っていきたいと思っています。 

 今年度よりエイズ医療対策室のリサーチレジデント，臨床心理士としてメンバーになりました杉本悠貴恵

と申します。昨年は精神疾患の方を対象としたデイケアに勤務しておりました。今年臨床心理士資格を取

得したばかりでまだまだ経験が浅いですが，日々知識を高めながら患者さんのお役に立てるよう支援を行っ

ていきたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

エイズ医療対策室   臨床心理士 杉本 悠貴恵 

エイズ医療対策室 ソーシャルワーカー 村上 英子    
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どうぞよろしくお願いいた

します。 

  ☆学習会のご案内☆ 

 ①実践センターHIV基礎知識 

  日時：9月28日(水) 17:30～18:30 

  場所：臨床管理棟2F1会議室 

 ②公開学習会 

  日時(未定) 場所(未定) 

◆2016年度 HIV診療チーム 



平成28年度中国四国ブロックHIV研修会・会議スケジュール 
お問い合わせ ： 広島大学病院エイズ医療対策室・広島県臨床心理士会   

TEL＆FAX ： 082-257-5351（直通） 

中四国エイズセンターホームページ ： http://www.aids-chushi.or.jp/  

詳しい研修会・会議のご案内は中四国エイズセンターホームページをご覧ください。  

事務局：広島大学病院エイズ医療対策室 

事務局：広島県臨床心理士会（広島大学病院エイズ医療対策室内） 

医師 
日本エイズ学会 

認定研修会 

平成28年9月18日（日） 会場：広島大学病院（広島市） 

第10回中国四国地方エイズ診療医師のための研修会                

歯科医師 

歯科衛生士 

平成28年11月6日（日） 会場：岡山コンベンションセンター（岡山市） 

第7回中国四国地方HIV陽性者の歯科診療体制構築のための研究会議         

平成28年12月4日（日） 会場：三原シティホテル（三原市） 

平成28年度広島県歯科医師会の会員・準会員のためのHIV感染症に関する講習会 

薬剤師 
日本病院薬剤師会 

認定研修会 

平成28年7月30日（土）・31日（日） 会場：センチュリー21（広島市） 

第35回薬剤師のための抗HIV薬服薬指導研修会  ※カウンセラー研修会と同時開催  

看護師 
 

日本エイズ学会 

認定研修会   

平成28年6月8日（水）・9日（木） 会場：広島大学病院（広島市） 

第31回看護師のためのエイズ診療従事者研修 

平成28年7月6日（水）・7日（木） 会場：広島大学病院（広島市） 

第32回看護師のためのエイズ診療従事者研修       

日程：未定 会場：広島大学病院（広島市） 

第12回看護師のためのエイズ診療従事者研修アドバンスト・コース     

平成28年11月3日（木・祝） 会場：広島大学病院（広島市） 

平成28年度中国・四国ブロックエイズ治療ブロック/中核拠点病院看護担当者会議    

ソーシャル

ワーカー 

平成28年8月27日（土）28日（日）会場：TKP岡山カンファレンスセンター（岡山市） 

第12回HIV/AIDSソーシャルワーカー・ネットワーク会議、研修会                         

四国地方 
日本エイズ学会 

認定研修会  

平成28年9月4日（日） 会場：高知会館（高知市） 

平成28年度四国地方の診療医師及びスタッフのためのHIV講習会    

心理職 

福祉職 

平成28年7月30日（土）・31日（日） 会場：センチュリー21（広島市） 

平成28年度第1回HIV/AIDS専門カウンセラー研修会 ※薬剤師研修会と同時開催      

 

心理職 
「臨床心理士」 

継続研修機会  

 

平成28年10月8日（土） 会場：広島大学病院（広島市） 

平成28年度心理職対象HIVカウンセリング研修会(初心者向け）  

平成29年1月21日（土）・22（日） 会場：センチュリー21（広島市） 

平成28年度第2回HIV/AIDS専門カウンセラー研修会      

全職種 
日本エイズ学会・ 

日本病院薬剤師会 

認定研修会 

平成29年2月25日（土）・26日（日） 会場：東京第一ホテル下関 （下関市） 

平成28年度包括的HIVカウンセリング研修会   

検査相談 

従事者 

平成28年6月24日（金） 会場：センチュリー21（広島市） 

平成28年度HIV抗体検査相談従事者のためのカウンセリング研修会 


