
 

◆エイズ医療対策室⻑の5年間を振り返って 

  輸⾎部⻑/エイズ医療対策室⻑ 藤井輝久             
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 広島⼤学病院の職員のみなさま、こんにちは。輸⾎部⻑の藤井です。また平
成22年4⽉より「エイズ医療対策室」の室⻑も兼務しています。前任の⾼⽥昇
先⽣（現広島⽂化学園⼤学看護学教授）の頃は、このエイズアップデートに毎
回寄稿されていましたが、私⾃⾝が寄稿するのは5年ぶり2回⽬になります。
あまり書いていないことに、はたっと気づき、そろそろ何か書かないと…と思
い⽴ちました。（そもそもこのアップデート⾃体、久しぶりですが…） 

 みなさん、本院は中四国地⽅のエイズブロック拠点病院というのはご存じでしょうか?厚労省よりその指定を
受けたのは平成9年のことです。「拠点病院」とは、その疾患に対して専⾨的治療・ケアを⾏う病院であり、当
該患者さんにとっては、「その病院であれば専⾨的治療が受けられる」という拠り所になります。ですから、
当然患者さんが集まってきますし、それに対応するために専⾨的な知識を持った医療スタッフを揃え、質の⾼
い医療を⾏っていく必要があります。 

 現在まで本院は、何⼈の患者さんの診療経験があり、さらに現在何⼈が
通院されているかご存じでしょうか? 学⽣講義や他院で医療講演をする
際には、必ず出している数字ですが、院内にそのことをアナウンスする
機会がほとんどないことに気づきました。実は、感染症対策委員会で毎

⽉“患者⽉報”を報告していますが、ご承知なのは委員の⽅々のみです。 
  今後は、このアップデートを通じて定期的に本院のエイズ診療の現状を 

       あaお知らせしたいと思います。 
 

累計患者数・・・290名 

通院患者数・・・171名 

（2015年3⽉末まで） 

  みなさま、こんにちは！ 平成27年度 
HIV診療チームです☆ 
よろしくお願いします。 
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 現在進⾏中でもありますが、今後は拠点病院以外の⼀般医療施設や介護施設等にまで拡げて、“エイズ・HIV
感染症”に対して正しい理解と、少なくとも嫌がらずに診療や介護を⾏ってもらえる環境作りをしていかないと
いけません。 
 
 しかし、⾮拠点病院や介護等の施設の理解を得るのは⾮常に厳しい道のりです。施設⻑が“YES”と⾔っても
現場の反対があって患者を受け⼊れてもらえなかった（またその逆も当然あり）こともあります。このように
医療者においても、エイズ・HIV感染症に対する知識が乏しいことによる医療・介護忌避はまだあります。で
すから、現在の本院のような当たり前のように患者さんの診療・看護を⾏っている状況は、私としてはとても
誇らしく思いますし、感謝すべきことだと思っています。 
 
  

■さいごに   
 エイズ医療対策室⻑になって5年間に、新たなスタッフも加わ
りましたし、残念なことに職を離れた者もいます。しかしこの
間、特に⻭周診療科、⻭科保存科を中⼼として⻭科診療スタッ
フ、そして感染症科の先⽣⽅に協⼒していただけるようになった
のは、⾮常に⼤きな⼒を頂いた、と思います。また⼈は変われど
も、変わらずケアにあたってくれる看護部、特に外来・病棟ス
タッフには感謝申し上げます。エイズ診療はまだまだ問題⼭積で
すが、今後ともご協⼒をお願い致します。 

◆新メンバーからのご挨拶  
 
 昨年から、HIV実務担当看護師になりました、池⽥有⾥と申します。⼤学病院には
15年勤務しておりますが、HIVの知識はエイズパニックの頃の知識程度でしたので、
（これ本当にまずい！）昨年から、研修会へ参加させていただいて、少しづつアップ
デートしている状況です。また、皆様ご存知の通り、当院は中国・四国ブロック拠点
病院なので、当院の実務担当看護師は中国・四国ブロックの看護師教育も担っている
のです。と⾔う事は、これからも⼀層お勉強が必要な感じ！です。どうぞよろしくお
願いいたします。 

■エイズ拠点病院として －地域の中でエイズ診療をー   
 さらに、我々のミッションの⼀つとして、ブロック内のエイズ医
療の底上げと均てん化があります。ですから、中四国内に60以上
ある拠点病院のスタッフの教育・研修も⾏っています。患者さんは
どこで診断されるか分かりませんし、治療により予後も⾮常に改善
しているため、最近患者さんはどんどん⾼齢化しています。そう
いった⽅が、お住まいから距離のある拠点病院よりも、近くの⼀般
拠点病院でケアして頂くことができれば、患者さんに取って⾮常に
助かる訳です。またエイズ・HIVに関連しない合併症を起こすこと
もありますし、患者さんのニーズも多様化しているため、全ての患
者さんの要望を拠点病院が満たす時代ではなくなってきています。 

内科Ⅰ外来 看護師 池⽥ 有⾥      
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 昨年の8⽉よりエイズ予防財団リサーチレジデントして勤務しており、ソーシャルワーカーとしては4年⽬の
年となります。出⾝は四国のため、なぜ広島へ来たの？といった質問をよくされます。単⼑直⼊に⾔います
とこの仕事がしたかったからです。学⽣時代訪れたカンボジアで初めてHIVという病気を⽬の当たりにしまし
た。その時からこの疾患に興味があり出ていた求⼈に⾶びつきました。まだまだソーシャルワーカーとして
も発展途上です。学んだこと経験したことをクライエントに還元できるよう努⼒していきたいと思います。 

本年度よりエイズ医療対策室のリサーチレジデント、看護師としてメンバーとなりました、城下由⾐と申し
ます。地元熊本でICU勤務を2年間終え、再び広島に戻ってきました。縁あってこちらのエイズ医療対策室で
お世話になることとなりました。HIV診療については初⼼者なので、⽇々勉強しながら頑張っていこうと思い
ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

◆エイズ検査普及週間 
6⽉1⽇（⽉）〜7⽇（⽇） 

 厚⽣労働省が主唱するHIV検査普及週間に
合わせて、臨時検査を⾏います。（無料） 
検査は、迅速（即⽇）検査で実施するので、
採⾎後約30分程度で検査結果を聞くことが
できます。  

●⽇時：平成27年6⽉6⽇（⼟）15:30〜18:30 
 
●場所：ユノ川産婦⼈科クリニック 
    (広島市中区新天地5番14号) 
    ＊アリスガーデン前（南側） 
 

●主催：広島市、広島県、 
⼀般社団法⼈広島県臨床検査技師会、 
   特定⾮営利活動法⼈りょうちゃんず 
 

臨時HIV検査 inとうかさん祭 

エイズ医療対策室   ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ ⾦崎 慶⼤ 

エイズ医療対策室   看護師 城下 由⾐ 

  
 
 みなさん、こんにちは。 
 エイズワーキンググループです。 
 
 病棟や外来等、HIV/AIDS診療に関わる看護師、20⼈
のメンバーで活動しています。中国・四国エイズブロッ
ク拠点病院のスタッフとして、最新情報を基に院内外の
HIV/AIDSに対する看護実践能⼒の向上、地域における
HIV啓蒙活動をしていきます。よろしくお願いします。 
 
 ☆看護師研修のご案内☆ 
⽇時：第1回 8⽉25⽇(⽕) 17:30〜18:30 
         第2回 9⽉29⽇(⽕) 17:30〜18:30 
場所：臨床管理棟2F1会議室 
内容：第1回HIV/AIDSの基礎知識 
   第2回HIV医療の変遷と 
                 エイズブロック拠点病院の役割 
 
   
 HIV/AIDSは今やもう慢性疾患として位置づけられており
どの診療科、どの病棟へも患者は来られます。HIV/AIDSに 
ついて正しく理解して頂けるよう全2回シリーズで企画して 
います。それに加え、⾎友病で使⽤する⾎液凝固因⼦製剤に
ついても取り上げる予定です。 
HIV/AIDSや薬害エイズについて 
みんなで⼀緒に考えませんか？ 
あなたの参加お待ちしております。 

 AIDS UPDATE 
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平成27年度中国四国ブロック 

HIV研修会・会議スケジュール 

お問い合わせ ： 広島大学病院  エイズ医療対策室  TEL＆FAX ： 082-257-5351（直通） 

中四国エイズセンターホームページ ： http://www.aids-chushi.or.jp/

医師 
日本エイズ学会 

認定研修会 

平成27年7月19日（日） 会場：広仁会館（広島市） 

第9回中国四国地方エイズ診療医師のための研修会                

歯科医師 

歯科衛生士 

平成27年11月1日（日） 会場：岡山コンベンションセンター（岡山市） 

第6回中国四国地方HIV陽性者の歯科診療体制構築のための研究会議         

平成27年12月6日（日） 会場：未定（廿日市市） 

平成27年度広島県歯科医師会の会員・準会員のためのHIV感染症に関する講習会 

薬剤師 
日本病院薬剤師会

認定研修会 

平成27年8月1日（土）・2日（日） 会場：センチュリー21（広島市） 

第34回抗HIV薬服薬指導のための研修会         

平成27年8月19日（水）・20日（木） 会場：広島大学病院（広島市） 

第29回看護師のためのエイズ診療従事者研修 

平成27年9月16日（水）・17日（木） 会場：広島大学病院（広島市） 

第30回看護師のためのエイズ診療従事者研修       

平成28年1月9日（土） 会場：広島大学病院（広島市） 

第11回看護師のためのエイズ診療従事者研修 アドバンスト・コース    

在宅・療養・ 

緩和ケア 

看護師 

平成27年11月21日（土） 会場：尾道市総合福祉センター（尾道市） 

平成27年度HIV/AIDSケアセミナー 

（介護施設・障害者施設・在宅・療養・緩和ケア看護師向け）  

心理職 

福祉職 

平成27年8月1日（土）・2日（日） 会場：センチュリー21（広島市） 

平成27年度第1回 HIV/AIDS専門カウンセラー研修会      

 

心理職 
「臨床心理士」 

継続研修機会  
 

平成27年6月27日（土） 会場：広島大学病院（広島市） 

平成27年度心理職対象HIVカウンセリング研修会(初心者向け）  

平成28年1月16日（土）・17日（日） 会場：未定（広島市） 

平成27年度第2回 HIV/AIDS専門カウンセラー研修会      

ソーシャル

ワーカー 

平成27年10月24日（土）・25日（日） 会場：TKP岡山カンファレンスセンター（岡山市） 

第11回HIV/AIDSソーシャルワーカー・ネットワーク会議、研修会                    

四国地方 
日本エイズ学会 

認定研修会  

平成27年9月6日（日） 会場：徳島県立中央病院（徳島市） 

平成27年度四国地方の診療医師及びスタッフのためのHIV講習会    

看護師 
 

日本エイズ学会 

認定研修会   

全職種対象 

日本エイズ学会・ 

日本病院薬剤師会

認定研修会 

平成28年2月20日（土）・21日（日） 会場：アルセ（福山市） 

平成27年度包括的HIVカウンセリング研修会   
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